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FORORD

| en foranderlig varld dar manga unga personer méter utmaningar i utbildning eller arbetsliv ar
allman kurs behovd. Genom fokus pa statens fyra syften med folkbildningen arbetar allman
kurs for att starka individer till att bli engagerade samhallsmedborgare som pa sina satt, utifran
sina personligheter och erfarenheter bidra till att géra samhéllet de lever och verkar i till en
levande demokrati dar allas roster hors. Allman kurs tar ocksa plats i Svalovs kommuns viktiga
arbete for att tillgodose invanarnas behov av utbildning liksom i samarbete med andra
utbildningsanordnare.

Lars Karlsson

Bitradande rektor

Allman kurs med arbetsmarknadskurser
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ARET | BACKSPEGELN

Efter tvad &r som pa olika satt praglades av pandemin sdg vi fram emot ett "normalt” ar. Da kom
invasionen av Ukraina och med den en strom av flyktingar darifran. Svalévs kommun tog emot
uppemot 170 personer, framst kvinnor och barn. Fridhems folkhdgskola beslét darfor att
anordna en Svenska fran dag 1-kurs, forlagd till Teckomatorp. Valet av plats berodde dels pa
att Svalévs kommun kunde upplata en lokal dar och dels pa att ett flertal av ukrainarna bodde
i eller i narheten av Teckomatorp.

Kursen startade i slutet av juni: vi hade turen att hitta en larare som var tillganglig mitt i
sommaren: Erika Bjerfeldt som studerar till amneslarare. Lokalen Angslyckan var 6ppen som
en social samlingsplats stora delar av dagen och efter lunch fylldes den av trevande forsok att
komma tillratta med detta konstiga sprak som svenskan ofta ar for manniskor med annat
modersmal. For de ukrainska flyktingarna var alfabetet ett problem, det kyrilliska alfabetet har
inte manga likheter med det latinska som svenskan anvander. Det finns ocksa sprakljud som
ar svara att fa tungan att uttala. Men med stor energi och lust att lara grep sig gruppen an
arbetet.

Senare under hdsten flyttade kursen till Fridhems byggnad i Svalév och deltagarna fick
mojlighet att interagera med svensktalande pa ett annat satt. Det gavs ocksa mojlighet for
ukrainarna att visa upp sin kultur och sitt hemland for skolans deltagare da gruppen deltog i
den aktivitetsdag som ordnades i september. Vi fick alla prova den omvéanda rollen da
ukrainska for en svensktalande ar minst lika svart som svenska for en som talar ukrainska och
de ukrainska kvinnorna ville garna att vi skulle sjunga — vilket alla gjorde. Da hade lararrollen
tagits 6ver av Asa Ohlsson.

Svenska fran dag 1 avslutades i september och ersattes nagra veckor senare av ESF-Care
projektet. Det drog igang i oktober med David Lenander som larare och i manga fall med
samma deltagare som i Svenska fran dag 1. Projektet har som mal att deltagarna ska komma
narmre arbete alternativt studier. Det ar ett samarbete mellan olika aktdrer inom folkbildning
och andra utbildningsaktorer.

Vid arsskiftet 2022 — 2023 var 22 personer inskrivna i projektet.

Arbetsaret pa allman kurs inleddes med budskapet att en kollega hastigt insjuknat och skulle
komma att vara borta stora delar av varterminen. Gladjande nog har Anders Clevestad blivit
helt aterstalld men oron var stor. Da det skedde helt oférberett var arbetslaget pa allman kurs
tvungna att snabbt hitta I6sningar infor terminsstarten och alla stallde upp sa att deltagarna
inte skulle drabbas. Vi loste det inom huset med befintlig personal sa att deltagarna inte skulle
behdva madta en helt ny larare mitt i sina studier. Att folkhdgskolan ar en flexibel skolform som
vid behov snabbt kan anpassa sig efter verkligheten visste vi men har vi fick ett konkret
exempel pa hur det fungerar i skarpt lage.

Under varterminen diskuterade lararna pa allman kurs ett nytt schema som skulle vara enklare
och mera effektivt, bade for larare och for deltagare. Istéllet for ett amne pa formiddagarna och
ett amne pa eftermiddagarna ville vi prova att ha ett amne som strackte sig 6éver lunchen med
mer undervisningstid. Bade inriktning och amne skulle dessutom borja vid samma klockslag,
vilket forhoppningsvis skulle forenkla vardagslivet for deltagarna.

| backspegeln kan vi se att det finns for- och nackdelar med uppléagget. En fordel & den mer
substantiella skoldagen for deltagarna dar fokus ligger pd amnesundervisningen. Den stora
nackdelen ar en forlorad flexibilitet: deltagarna har farre amne att valja mellan och de deltagare
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som vill bli klara s& snabbt som mdjligt begransas av att det bara gar att l1asa ett amne i varje
period.

Systemet dar inriktningen ar basen, det ar dar deltagaren hér hemma, och amnena lases i
perioder har vi behallit. Varje termin delas in i tva period om ungefar atta veckor med cirka 60
till 70 klocktimmars undervisning. For de flesta deltagare ar detta ett system som fungerar val,
att bara ha ett amne att fokusera pa och inte splittras.

Allmén kurs erbjod under 2022 amneskurser i de tio gymnasiegemensamma amnena:
Engelska 5, Engelska 6, Svenska 1, Svenska 2, Svenska 3, Historia 1, Matematik 1,
Naturkunskap 1, Religionskunskap 1 och Samhallskunskap 1. Vidare erbjods foljande
sarskilda kurser: Biologi 1, Engelska 7, Filosofi 1, Kultur- och idéhistoria, Matematik 2,
Matematik 3, Moderna sprak 1: Ryska, Naturkunskap 2, Retorik, Samhallskunskap 2, Sociologi
samt Svenska: skrivande. Dessutom har Genuskunskap och Kreativ konsthistoria funnits pa
schemat.

Under 2022 har ocksd samarbetet mellan allman och sarskild kurs utdkats, bade mellan
personal och mellan deltagare. For pedagogisk personal innebar detta bland annat gemensam
uppstart i augusti och dagar vikta at kollegialt lararande. For deltagarna innebar det bland
annat en gemensam aktivitetsdag i september da deltagarna méttes i nya konstellationer fran
alla skolans inriktningar och kurser for att sedan prova pa varandras arbete.

Aret har ocksa inneburet personalférandringar. Tva larare, Ulrika Andersson och Patrik
Renmark, har valt att avsluta sina anstéllningar pa allman kurs medan Inga Linn Hardelin
anstallts som inriktningslarare pa allman kurs med inriktning Foto samt att David Lenander
anstallts for att arbeta med SMF och olika kurser som omfattar flyktingarna fran Ukraina. Flera
andra har haft kortare anstallningar pa dessa kurser.

UTBILDNINGARNA
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ALLMAN KURS MED FOTO

e Kontaktlirare Patrik Renmark (vt-22) och Inga Linn Hérdelin (ht-22)
e Antal deltagare varterminen 11: 8 kvinnor och 3 mdn
e Antal deltagare héstterminen: 10: 6 kvinnor och 4 mén

F—

Arbetet under hostterminen har framst varit med analog bild. Deltagarna har arbetat i mérkrum
och vant sig vid allt storre projekt da forkunskaperna i gruppen varierade. | borjan av terminen
kunde ett sadant projekt vara att fotografera en framling "pa stan” for att sedan i slutet av
terminen omfatta ett storre dokumentart projekt som Iépte under flera veckor. | samband med
de olika projekten holls forelasningar och genomgangar liksom pass med bildanalys.

Fotogruppen har arrangerat flera utstallningar pa skolan men ockséa i Teckomatorp. For att fa
inspiration och kunskap kring fotograferande har besok gjorts pa olika utstéllningar och
Landskrona Fotofestival.

Hostterminen praglades ocksd av en nystart da tidigare inriktningslararen Patrik Renmark
avslutade sin anstallning och Inga Linn Hardelin anstalldes. Hon har en bakgrund som
deltagare och anstéalld pa skolan och dartill har en gedigen utbildning inom konstnarligt foto
och erfarenhet av utstéllningsvarlden.

Inga Linn Hdrdelin

ALLMAN KURS MED HOGSKOLEFORBEREDANDE

Under varterminen var hogskoleférberedande inriktning uppdelad i tva: 1 och 2 men med

start hostterminen slogs de bada samman till en grupp.
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Uppdelningen i hogskoleforberedande 1 och 2 grundar sig dels i att ursprungsgruppen ar sa
stor, dels i att deltagarnas forutsattningar och behov skiljer sig at i grupperna. Vi tanker att vi
har en utbildningstrappa i de mer teoretiska inriktningarna: grund, studieférberedande,
hogskoleférberedande 1 och slutligen 2 som ligger narmast hogre studier.

ALLMAN KURS MED HOGSKOLEFORBEREDANDE 1

Arbetet under varterminen tog bland annat fasta pad agenda 2030 genom att deltagarna har
utvecklat och presenterat var sin projektidé med koppling till nAgot av malen. | samband med
detta har vi aven med viktiga frdgor som taléangslan och med starkande 6vningar.

Vidare arbetade gruppen med referat av forskning nar det galler fordomar och hur dessa
fungerar samt som en férdjupning i detta arbete med hur kallhanvisningar fungerar i |dpande
text. Gruppen tog ocksa upp en diskussion kring normer och mera specifikt normer kring
manlighet och hur dessa har férandrats och hur de paverkar oss. | samband med det arbetade
gruppen med utredande text och fordjupade sig i lastekniker och akademiskt skrivande.

| arbetet ingick ocksa att lasa och diskutera skonlitteratur: Edouard Louis Gora sig kvitt Eddy
Belleguele, en sjalvbiografisk roman som behandlar klass, maskulinitet och homosexualitet.
Genom bokcirkelsamtal delade deltagarna med sig av erfarenheter och de skrev ocksa
reflektioner kring boken.

Smartgoals ar en metod for att satta mal och bryta ner dessa till realiserbara delmal som
gruppen provade under varterminen. Prokrastinering och forskning kring denna har berorts.

Men allt var inte arbete: gruppen gjorde ocksa utflykter med bowling, kanotpaddling, Tekniska
muséet i Malmd med guidning, Louisana, Skaralid, Tropikariet och deltog dessutom i en digital
YH-massa.

Efter varterminen valde vi att lata hogskoleforberedande aterga till att vara en grupp.

ALLMAN KURS MED HOGSKOLEFORBEREDANDE 2
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Varterminen 2022 inleddes med att klassen fick en ny kontaktlarare da Anders Clevestad blev
sjukskriven pa obestamd tid. Den nye kontaktlararen Niklas Hernmo arbetade redan pa skolan
som amneslarare i naturkunskap, matematik och biologi.

Det stora temat for varterminen var akademiskt skrivande och deltagarna hade fatt i uppgift
sedan hostterminen att skriva ett PM som nu skulle lamnas in. Efter det paborjades arbetet
med terminens stora uppgift, den vetenskapliga uppsatsen som deltagarna skulle arbeta
lbpande med under de féljande manaderna. Parallellt med detta 1ag fokus pa att 6éva infor
hogskoleprovet med genomgangar av bland annat provets utformning, tips pa hur man kan
jobba med den kvantitativa delen av provet osv.

Under terminen arbetades det ocksa med studieteknik och klassen fick dela med sig av sina
basta studietips till varandra. En annan del av kursen omfattade debatter dar deltagarna fick
valja amnen for sina debatter som genomfordes i form av rollspel dar tva grupper fick motsatta
standpunkter och debatterade sedan mot varandra.

Klassen fick ocksa skriva en kort litteraturstudie pa engelska pa amnet “vetenskap och framtid”.
Amnet var uppskattat och manga av deltagarna skrev betydligt mer an vad uppgiften kravde.

Under inriktningsveckan detta ar bar det av till Berlin for en del av deltagarna i klassen.
Inledningsvis var det fler som var intresserade av att félja med men under planeringsstadiet
brét plotsligt kriget i Ukraina ut och flera deltagare hoppade av resan av radsla for att kriget
skulle sprida sig. For de som inte akte till Berlin blev det istallet tva dagar i Danmark pa Tivoli
respektive Louisiana.

| borjan av maj kom Anders Clevestad tillbaka fran sin sjukskrivning pa deltid och 6vertog
kontaktlararskapet for klassen. De vetenskapliga uppsatserna skulle sa slutligen lamnas in och
deltagarna fick lasa tva av sina klasskamraters uppsatser och opponera pa dessa.

Hostterminen inleddes med en nystart dar Anders Clevestad var tillbaka pa 100 %. Planen &r
nu att arbeta med skonlitterara texter, litteratur/litteraturhistoria, férdjupad textanalys, litterara
begrepp under hdstterminen. Deltagarna fick skriva en egen novell, dar gruppen tittat pa
dramaturgikurvan i berattartekniken.

Kallkritik &ar ocksa ett amne som genomsyrar hela hostterminen och deltagarna fick géra olika
ovningar, bland annat genom en hemtenta dar de sjalva skulle skapa "fakenews” och sedan
fa dessa publicerade och utvardera effekterna av publiceringen.

Vidare tittade deltagarna pa hur en ska gora for att skriva en kronika och fick sedan skriva
kronika i valfritt amne, nagra andra moment som ingick under hostterminen var argumenterade
tal, presentationstekniker, sprakhistoria och dialekter.

Sista manaden pa hostterminen pabdrjades samtalen kring vetenskapligt skrivande och
akademiskt sprak, detta for att deltagarna ska skriva en vetenskaplig uppsats varterminen
2023. Vi avslutade terminen med att aka till anrika Gasapagarna i Bialitt for att ata ett
traditionellt julbord, allt efter 6nskemal hos deltagarna.

ALLMAN KURS MED MALERI
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Under varterminen
satts hdstterminens
lardomar  pa plats.
Deltagarna producerar en
arbetsportfolj, : malar
sjalvportratt i olja, provar pa

att mala stort och arbetar med lera och gips. En viktig del av arbetet ar kroki som genomférs
vid ett antal tillfallen under terminen. Vid slutet av terminen genomfordes en utstallning pa
skolan samt en slutproduktion pa Mitt Mollan i Malma.

Hostterminen kan liknas vid ett smérgasbord av olika material och tekniker som akryl, akvarell,
olja, olje- och soft pastell, flytande tusch och black som slutligen spray. Krokipass genomférs
vid ett antal tillfallen och gruppen anordnade utstallningar pa skolan och pa Galleri Tapper-
Popermajer. Studiebesok genomférdes bland annat pa Skissernas museum i Lund och
Konsthallen i Malma.

Deltagarna pa Allman kurs med Maleri tilloringar mycket tid i klassrummet och rummets vaggar
och golv bar vittnesmal om kreativiteten. Arbetet diskuteras under arbetets gang vilket bidrar
till den konstnérliga utvecklingen.

Pia Palm
ALLMAN KURS MED STUDIEFORBEREDANDE INRIKTNING
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e Kontaktldrare Ulrika Andersson (vt-22) och Tove Stenquvist (ht-22)
e Antal deltagare varterminen: 15 varav 10 kvinnor och 5 médn

e Antal deltagare héstterminen: 11 varav 8 kvinnor och 3 mén

e Antal deltagare grund vdrterminen: 7 varav 4 kvinnor och 3 mdn
e Antal deltagare grund héstterminen: 7 varav 5 kvinnor och 2 mén

Varterminen agnades olika fordjupningsuppgifter som bearbetades i basgrupper. En del fokus
lag pa studieteknik, minnestraning, anteckningsteknik etc. Studieforberedande inriktning har
ocksa mojlighet att arbeta med sina dmnesstudier under inriktningstid — det ar en del av
konceptet da deltagarna har lite langre vég att ga i sina studier.

Under hdstterminen 2022 inledde skolans kurator Katarina von Essen och studieférberedande
inriktning ett samarbete. Genom regelbundna férelasningar och gruppdiskussioner med
kuratorn har deltagarna fatt kannedom om olika psykologiska aspekter i livet och tips om
verktyg for att hantera olika situationer. Flera deltagare har tagit upp att det framfor allt varit
vardefullt att héra om varandras erfarenheter och forhalliningssatt i gruppdiskussionerna.
Passen har gatt under namnet “Livet med Katarina”.

Vid hostterminens borjan lag fokus tematiskt pa demokrati och pa valet, darefter har pa olika
satt pa studieteknik och mdjlighet till studiehandledning och samtal. Ungefar halva tiden har
gruppen gemensamt provat och diskuterat studieteknik och halva tiden har gatt till individuella
studier i &mnet och studiehandledning.

Deltagarna besokte Kristianstad hdgskola samt haft studievagledning i grupp dar gruppen
utforskat vilka utbildningsalternativ. som finns i olika branscher pa hogskola respektive
yrkeshogskola och vilka skillnader som finns mellan utbildningsformerna.

Deltagare som studerar pa grundskoleniva ingar i Allman kurs med studieforberedande
inriktning vilket pa manga satt berikar studierna.

Tove Stenqvist

ALLMAN KURS MED TEXTIL KONST OCH KLADATERVINNING
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Hostterminen startade med “lara kdnna” dagar, med bland annat en harlig utflykt till narbelagna
Ven. Textilundervisningen inleddes med textil materiallara och ett besdk pa Kulturen i Lund,
som har bra pedagogiskt material for detta i sina samlingar och intressanta textila
utstallningar.

Inger Degerfaldt var gastlarare under tvad veckor och formedlade grundlaggande
monsterkonstruktion. Detta arbetade gruppen vidare med i ett samarbete med Musiklabb, dar
textilare och musiklabbare arbetade parvis. Textilaren tog intryck av musiklabbarens musik
och gav uttryck at denna pa ett egensytt plagg. Det hela mynnade ut i en uppskattad show,
med musik och catwalk i musikhusets sal, M1.

Vidare ingick grundlaggande kompositionslara och deltagarna gjorde textila bilder, med broderi
och applikation. Gruppen akte pa second-handrunda till Malmo och fixade till
secondhandplagg ater pA hemmaplan, med inkdpta fynd. Sedan blev det forberedelser for
julmarknad, som grafikerna bjudit in gruppen att delta i, dar tovades bilder pa vantar, som
textilarna tillverkade och gjordes potatistryck och linoleumtryck pa disktrasor. Till detta bjods
den ukrainska gruppen pa skolan att medverka. Det var mysigt och gott fér grupperna att
pyssla tillsammans och forbereda och samverka infér och under julmarknaden.

Gruppen bjods in att ordna utstallining pa galleriet i Teckomatorp, i samarbete med Svalovs
kommun och Skanetrafiken, tilsammans med maleri och foto. Textilarna gjorde en installation
i Kubiken, huset bredvid galleriet, med nyinforskaffade skyltdockor och kladerna fran
samarbetet med Musiklabb och monterade foton fran framférandet.

Terminen avslutades med ulltovning. Det blev en liten utstallning pa Svarta vaggen, utanfor
matsalen med ulltovade bilder, sma tomtar och figurer.

ARBETSMARKNADSKURSER OCH ESF/CARE
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Mellan 2022-09-12 och 2023-01-25 genomférdes en SMF-kurs pa Fridhem. Tolv deltagare
skrevs in och resultatet av anstrangningarna mynnade ut i att tre har fatt jobb, tre har kommit
in pa arbetsmarknadsutbildning och ytterligare fyra vill aterga till tidigare avbrutna SFI-studier.
SMF star for Studiemotiverande folkhdgskolekurs och ar tankt att hjalpa och vagleda personer
som star en bit frdn arbetsmarknaden till antingen utbildning eller arbete.

SMF genomfors av folkhdgskolan men deltagarna anvisas av Arbetsférmedlingen. Under aret
har Fridhems folkhtgskola haft ett gott och givande samarbete med Svalévs kommun, da i
synnerhet med medarbetarna pd& AME. Samarbetet med Arbetsférmedlingen har tagit form
och gett resultat.

Under senhosten 2022 startade skolan aven ett projekt for att hjalpa ukrainska flyktingar med
svenska spraket, grundlaggande kunskap om det svenska samhaélle och att matcha dem mot
det svenska naringslivet. Vid arsskiftet var ett drygt tjugotal deltagare fordelade pa tva grupper
med olika spraklig niva. En grupp hade redan gatt den Svenska fran dag 1 som arrangerades
med start i juni medan en grupp bestod av nybérjare.

KURATOR
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"Mitt arbete bestar huvudsakligen i att, pa olika sétt, stotta och vagleda deltagare pa Fridhems
folkhdgskola. Jag moter manga individer, var och en unik pa sitt satt men anda ser jag sa
mycket gemensamma namnare. En del har blivit diaghosticerade med neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar (NPF), varav vissa medicinerar och/eller har fatt samtalsterapi, andra
inte. Det finns en relativt stor andel som tror att de har ndgon NPF, men som inte blivit utredda,
av olika anledningar. Andra har fatt diagnos pa annan psykiatrisk sjukdom, dar en del upplever
sig ha fatt fin hjalp, men dessvarre vittnar en del om det motsatta.

Manga har svart med somnen, svart att somna
eller vaknar efter bara ett par timmars s6mn och
kan inte somna om. Manga kanner oro infor
sin egen och allas var framtid eller kanner sig nedstamda eller deprimerade. Jag har hort
manga beratta om en ensamhet de kanner, &ven om de har manniskor runt om sig, pa dagarna
och ibland aven pa kvallarna. En kansla av utanforskap och att ingen forstar eller verkar vilja
lara kdnna dem. Tyvarr har manga erfarenhet av att ha blivit mobbade, ibland sa tidigt som
fran tiden i forskola. Det ar ocksa vanligt med deltagare som har en anhérigproblematik fran
sin uppvaxt, med sa kallade medberoendebeteenden. Det ar viktigt att de far insikt i och hjalp
att komma ur dessa beteenden, sa att de inte foljer med i relationsskapande framdover.

Utover det sa kan det uppsta konflikter i klassen, i korridoren eller nagon annanstans, dar jag
och ibland bitrddande rektor och inriktningslarare tillsammans férstker reda ut vad som hant
och hur berorda deltagare ska kunna ga vidare utan att vara alltfor paverkade av vad som
hant.

En del upplever ibland att de blir trakasserade pa skolan eller internatet, pa ett eller annat satt.
Det ar en problematisk situation, eftersom skolan inte kan géra en bedémning pa vad som
hant eller inte, nar ord star mot ord. Vi erbjuder stodsamtal for de parter som sa onskar, intar
en neutral stallning och rekommenderar den som upplever sig ha blivit utsatt att polisanmaéla,
med stod i den processen om sa 6nskas.

Jag formedlar inte séllan kontakt med andra instanser; vardcentralen, psykiatrin och det
forekommer aven att jag ar behjalplig nar det galler ekonomiska fragor, t ex CSN,
Forsakringskassan eller ekonomiskt bistand i kommunens socialtjanst.

Nar vi far en misstanke om att ndgon anvander droger pa skolan, far deltagaren lamna
drogtest. Om resultatet visar att s& ar fallet upprattas en handlingsplan dar den enskilda
regelbundet far lamna drogtest (stickprov) och ha samtal med kuratorn. Ibland &ar andra aktorer
inblandande i handlingsplanen, som Oppna Insatser (kommunens 6ppenvard), psykiatrin eller
frivarden.
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De flesta méter jag i individuella samtal, dar antingen deltagaren sjalv tagit kontakt med mig,
oftast via mejl eller sms. Det kan ocksa vara en larare eller annan personal som ar oroliga for
en deltagare, dar jag sedan initierar kontakt. Samtalen &r av varierande karaktér, det viktigaste
for mig ar ett icke domande forhallningssatt, jag anvander mig ibland av mindfulness och
foreslar nar det lampar sig relevanta bocker, poddar, youtubeklipp och annat som jag tror kan
tillféra deltagaren nagot, inte minst insikten att de inte & ensamma, att det faktiskt finns fler
som delar samma tvivel, kanslor av tillkortakommanden och annat. Det ar viktigt for mig att pa
olika satt forsdka formedla att det alltid finns hopp och att férandring ar mailig.

Vissa perioder har jag erbjudit HalsoRum, dar deltagare som anmalt sig &r med vid ett antal
grupptillfallen, dar vi tillsammans diskuterar kring amnen som; psykisk (o)hélsa, sexualitet,
normer, harskartekniker, mentalisering med mera.

Varje torsdag mellan 11.00 och 11.30 finns majlighet fér de som vill att promenera tillsammans.
Da samlas vi utanfor min dorr och gar olika rundor, runtom i Sval6v. Vi brukar vara mellan 2-5
personer.”

ORGANISATION OCH VISION

Allméan kurs bestdr av fem olika inriktning: foto, hogskoleférberedande, maleri,

studieforberedande och textil konst och kladatervinning. Det gar ocksa att studera grund och
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da ingar en i studieforberedande inriktning. Arbetslaget bestar av bitradande rektor och sex
kontaktlarare samt en larare som huvudsakligen har &mnesundervisning. Ledning och styrning
sker fran mitten. Bitradande rektor har 6vergripande ansvar och fungerar som spindeln i natet
mellan utbildningarna, kontaktlararna utgor navet pa utbildningarna och ar lanken i flodet av
information inat och utat i organisationen.

Arbetsmarknadskurser

Hogskoleforberedande

Bitradande
rektor

Studieférberedande med grund

Undervisningen utgar fran en gemensamt framtagen vision med direkt koppling till statens fyra
syften med folkbildningen. Nyckelord fér verksamheten och den gemensamma visionen ar
Demokrati, Mangfald, Bildning och Kultur med deltagaren i centrum.

SYSTEMATISKT KVALITETSARBETE

Policydokumentet “Systematiskt kvalitetsarbete for Fridhems folkhégskola” anger riktlinjerna
for det systematiska kvalitetsarbetet pa Fridhem. Ett arshjul som reglerar vad som ska ske nar
sékerstéller att utvarderingar, inlamningar, rapportering, uppfoljning och utfardande av intyg
etc. sker inom utsatt tid. Bitrddande rektor ansvarar for att folja upp det systematiska
kvalitetsarbetet, lararna ansvarar fér att samla in och sammanstéalla nédvandig information och
data. Kvalitetsarbete har ocksa en informell sida dar den I6pande dialogen mellan bitradande
rektor och larare samt mellan lararna och deltagarna &r av stor vikt for att sakerstalla att
utbildningarna snabbt fangar upp signaler om missnoje.

En sammanfattande analys av verksamheten och utvarderingarna gors av bitradande rektor
tillsammans med pedagogisk personal i slutet av varje termin och lasar. Dokument som
beskriver de olika linjernas verksamhet, kursplaner och kursbeskrivningar, ansékningskriterier

och forfaranden, forhallningsregler och policydokument uppdateras kontinuerligt och
nodvandiga justeringar gors baserat pa det som framkommit i utvarderingarna och analysen.

MAL
Malen for verksamheten pa allméan kurs togs fram i arbetslaget och faststélldes till foljande:
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MAL FOR ALLMAN KURS VERKSAMHETSARET 2022

1. Att arbeta med att 6ka deltagarnas sjalvfértroende
Manga kommer till folkhogskolan med ett misslyckande i bagaget
e Genom att lyfta det positiva och inte tillkortakommanden
e Genom att lyfta fram det folkhtgskolemassiga med tonvikt pd gemenskap och
gemensamma aktiviteter
e Genom att vidga deltagarnas vyer kring framtiden med studier och/eller arbete
e Genom att i marknadsforingen visa skolans 6ppenhet for mangfald
e Genom att med olika aterkommande arrangemang ge tillfalle att bestka
kulturarrangemang i naromradet
2. Att arbeta med att lyfta fram halsoaspekter i samband med undervisning
Manga i samhallet och darmed skolan mar pa olika satt daligt
e Genom att prata om olika aspekter av halsa sdsom fysisk halsa, psykisk
halsa, sexuell halsa etc. i de sammanhang det lampar sig
e Genom att ge tillfalle till rorelse dar det ar majligt, exempelvis genom "walk
and talk” lektioner
e Genom forelasningar, temadagar etc. lyfta hdlsoaspekter
e Genom att vagleda till en god studieteknik och férstka avvapna
prestationsangest
e Genom att arbetslaget fortbildas inom olika halsofragor
3. Att lyfta fram folkbildningens sérart i alla inriktningar och kurser samt i
lararlaget
Folkhogskolans sérart och folkbildningstanken bor vara levande i verksamheten
e Genom att fortsatt erbjuda en bredd i utbildning sa att behovet av utbildning
tillgodoses jamte ett fokus pa bildningstanken
e Genom att utveckla inriktningar och kurser i enlighet med folkbildningens fyra
syften for att understryka folkhdgskolans sarart i jamférelse med den
kommunala skolan

Maluppfyllelse

Det forsta malet kan sagas ha uppfylits till stor del da personalen pa allman kurs arbetat med
deltagarna i undervisning och i samtal for att lyfte deltagarens styrkor och bearbeta eventuella
svagheter. Studiebesdok pa olika larosaten och diskussioner kring utbildningar och
arbetsomraden har forts i inriktningarna.

Det andra malet har visat sig vara svarare att uppna. Kurator har arbetat med samtal kring
halsa och ocksa bidragit med promenader. Hela arbetslaget har ocksd fokuserat pa
studieteknik och att avvapna prestationsangest. Ett behov av fortbildning och fortsatt arbete
med att forsta deltagare med en problematik har blivit tydligt.

Det tredje malet kan séagas uppfyllts genom allméan kurs i sig och det séatt som vi arbetar med
en blandning av bildning och utbildning, med mindre grupper och individanpassad
undervisning. Arbetslaget har ocksa diskuterat kring de fyra syftena och villkoren for
statsbidrag.

FORTBILDNING
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Joanna Agetorp: fortbildning i den japanska lagningskonsten Sashiko, en vecka pa
Capellagarden pa Oland.

Ulrika Andersson: fortbildning Folkhdgskolans plats i den digitala varlden

Anders Clevestad: fortbildning i "Vetenskapligt skrivande i alla amne” arrangerad av
Lararfortbildningar AB. | kursen behandlades hur en kan skapa forstaelse for vetenskap och
forskning, sjalva forskningsprocessen - fran tanke till fardig text. Kursen tog ocksa upp
Vetenskapligt skrivande och uppsatsskrivande pa gymnasienivd samt beddmning och
aterkoppling for larande.

Katarina von Essen: en retreat som startpunkt for en utbildning i mindfullness

Tove Stenqvist: Fortbildning "Skriv varje dag, en kurs i kreativt skrivande med fokus pa
inspiration och att "komma igang".

Lararlaget: flera fran lararlaget deltog i en pedagogdag som arrangerades inom samarbetet
mellan hdgskolor/universitet och folkhdgskolorna kring

Under hosten deltog all personal i en fortbildningsdag som arrangerades for de skanska
folkhdgskolorna pa olika skolor runt lanet.

Hela skolan deltog ocksa i en forelasning kallad MAN for jamstalldhet mot vald

DELTAGARINFLYTANDE

Deltagarinflytandet regleras i policydokumentet “Studerandeinflytande”. | bdrjan av lasaret
informeras deltagarna gemensamt om folkhégskolan som skolform, statens fyra syften med
folkbildningen, rattigheter och skyldigheter som deltagare, policydokument och studentrattslig
praxis, beslutsvagar och klagomalshantering pa skolan samt vart och vem man skall vanda
sig till med olika typer av problem.

Varje linje har kontaktlarare som deltagarna kan vanda sig till med alla typer av fragor som ror
utbildningarna och den egna studiegangen. Varje vecka halls en kontakttimme dar fragor och
information fran och till deltagarna tas upp. Varje grupp har en checklista med fragor som
systematiskt gas igenom. Som stdd for kontakttimmen finns varje vecka nyhetsbrevet "Forum
Fridhem”. | brevet kan deltagarna bidra med information fran sin grupp.

Muntliga utvarderingar som dokumenteras av lararna sker systematiskt under och efter
enskilda kursmoment. Har finns ocksa utrymme for individuell feedback till deltagarna.
Skriftliga utvarderingar sker systematiskt efter olika block och langre projektperioder. Det halls
regelbundet coachande samtal med deltagarna och individuella utvecklingssamtal i slutet av
terminen. | slutet av lasaret genomfor alla linjerna en omfattande skriftlig utvardering i form av
en digital enkat. Enkaterna innehdller fragor om studieinnehall, schema och struktur,
psykosocial arbetsmiljo, fysisk arbetsmiljo, informationsflédet, pedagoger och géastlarare samt
den egna utvecklingen.

Deltagarinflytandet garanteras vidare genom de olika rad som finns pa Fridhem. Varje linje
utser en ordinarie representant och en suppleant till rAden och moten sker systematiskt och
regelbundet under hela lasaret. Dessa rad finns pa skolan:

Aktivitetsradet vars syfte ar att framja kontakten mellan deltagarna pa allman- och séarskild kurs
och ordna gemensamma aktiviteter for deltagarna pa skolan. | bérjan av lasaret halls ett
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uppstartsmote, 6vriga moten sker efter behov men minst tva ganger per termin. Bade deltagare
och larare kan kalla till mote.

Deltagarrddet som har hand om studentrattsliga frdgor och som har representanter i
verksamhetsgruppen (den operativa arbetsorganisationen) samt i styrelsen. Deltagarradets
kontinuerliga arbete garanteras genom att bitrAdande rektorer kallar alla representanter till det
forsta motet vid terminsstart och att radets officiella motestider ar schemalagda till den forsta
mandagen i varje manad under hela lasaret. Representanter &r med pa verksamhetsgruppens
moten en gang per manad och styrelseméten tva till tre ganger per termin.

Serviceradet som i huvudsak handhar fragor som rér mat, restaurang, internat, inventarier och
lokaler. M6te med serviceradet halls tva till tre ganger per termin.

ARBETE FOR JAMSTALLDHET OCH MOT DISKRIMINERING

Arbetet for jamstalldhet och mot diskriminering utgar fran policydokumentet “Policy mot
diskriminering och for systematiskt jamstalldhetsarbete” och Folkbildningsradets
handlingsplan for jamstalld folkbildning. De utgdr styrdokument vid Idnesattning, rekrytering av
ny personal, val av gastlarare, antagning av deltagare till linjerna samt i arbetet med att ta fram
mal for verksamheten och i utformningen av den pedagogiska verksamheten och kursinnehall.
Utvardering, uppfoljning och aterkoppling regleras i arshjulet och garanterar kontinuiteten i
arbetet. Uppfoljning och framtagning av atgarder sker i samband med den sammanfattande
analysen av utvarderingarna som sker i slutet av varje termin. Kulturlinjernas pedagogiska
personal utbildas fortlopande i fragor som ror jamstalldhet, normkreativitet och mangfald och i
kursinnehallet ingar en tvaarig cykel av forelasare i normkreativitet.
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